Titel: Blitzentspannung — Kurze Auszeit aus dem Alltag
Datum: Freitag, 31.01.2020
Uhrzeit: 10-10.30 Uhr
Kurzer Text: | Das Angebot findet im Albertus-Magnus-Haus in Burgau statt.
Wir starten das Jahr 2020 einmal ohne Stress und laden Sie ein, am Angebot
,Blitzentspannung” teilzunehmen. Das Angebot wird vom
sozialpddagogischen Dienst des Gesundheitsamts organisiert und durch
Projektmittel von ,Gesund.Leben.Bayern” des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege finanziert, so dass fiir Sie keine
Kosten entstehen.
Infos im Familienstitzpunkt.
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Titel: Blitzentspannung — Kurze Auszeit aus dem Alltag
Datum: Montag, 10.02.2020
Uhrzeit: 9-9.30 Uhr
Kurzer Text: | Das Angebot findet im Albertus-Magnus-Haus in Burgau statt.

Wir starten das Jahr 2020 einmal ohne Stress und laden Sie ein, am Angebot
,Blitzentspannung” teilzunehmen. Das Angebot wird vom
sozialpadagogischen Dienst des Gesundheitsamts organisiert und durch
Projektmittel von ,Gesund.Leben.Bayern” des Bayerischen
Staatsministeriums fiir Gesundheit und Pflege finanziert, so dass fiir Sie keine
Kosten entstehen.

Infos im Familienstltzpunkt.
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Titel: Medien in der Familie: Vortrag fiir Eltern von 6- bis
10-Jahrigen - Schwerpunkt Handy und Smartphone

Datum: Donnerstag 12.03.2020

Uhrzeit: 19 Uhr

Kurzer Text: | Der Vortrag findet in der Grundschule Burgau statt. Eingeladen ist ein
Referent von der Stiftung Medienpadagogik.
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Titel: Wenn Kinder krankeln...

Datum: Dienstag, 19.03.2020

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Kurzer Text: | Der Vortrag findet in der Kita Purzelbaum in Unterknoringen (Am GaRle) statt.

Anmeldung unter fif.landkreis-guenzburg.de

Wie oft wird man vom Kind morgends Uberrascht: Es ist schlapp, hat schlecht
geschlafen, fiebert, rochelt oder hat Bauchweh. Da ist schneller und guter Rat
teuer. Frau Dr. Kastner von der Kinderarztpraxis Sedlaczek wird typische
Krankheitsverlaufe und Symptome schildern, praktikable MaRRnahmen fiir Zu
Hause aufzeigen und erkldren, wie die eigene Hausapotheke ausgestattet sein
soll und Sie lhr Kind vor Ansteckungen schiitzen kénnen. Fir Ihre Fragen wird
an diesem Abend ausreichend Zeit zur Verfligung stehen.
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Titel: Sicher gebunden — Von Anfang an!

Datum: Montag, 20.04.2020

Uhrzeit: 19.00 Uhr

Kurzer Text: | Der Vortrag findet in der Kapuzinerhalle statt. Anmeldung unter fif.landkreis-
guenzburg.de
Eine sichere Bindungserfahrung ist der Grundstein fiir eine gesunde
emotionale und kognitive Entwicklung ihres Kindes. Sie ist ein Schutzfaktor,
um gestarkt mit den Herausforderungen des Lebens umzugehen. Welche
Bindungstypen gibt es und welche sind gesund und hilfreich? Warum ist eine
gute Bindung so wichtig fir die emotionale und auch kognitive Entwicklung?
Was hat eine sichere Bindung mit Intelligenz zu tun? Welche
Verhaltensweisen der Eltern beglinstigen eine sichere Bindungspragung? Was
ist, wenn ich selber keine gute Bindung erfahren habe? Was kénnen Eltern
konkret tun, um ihren Kindern eine sichere Bindungserfahrung zu
ermoglichen? Frau Schmider mochte mit lhnen ins Gespréach
kommen und Antworten auf diese und weitere Fragen finden.
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Titel: Elternkurs , KESS erziehen”
Datum: Mittwoch, 22.04.429.04.+6.5.+13.5.+20.5.
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Kurzer Text: | Der Kurs findet in der Grundschule Burgau und im Mai in der Kapuzinerhalle

statt. Anmeldung unter fif.landkreis-guenzburg.de
Der Kurs mit dem Familienberater Ulrich Hoffmann stellt die Entwicklung des
Kindes, gestiitzt durch Ermutigung, und dessen verantwortungsvolle
Einbeziehung in die Gemeinschaft in den Mittelpunkt. Mitter und Vater von

Kindern im Alter von drei bis zehn Jahren erhalten eine praktische,




ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe.
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Titel: Vater-Kinder-Feierabendtour
Datum: Freitag, 8.5.
Uhrzeit: 16.00-19 Uhr
Das Angebot findet am Silbersee (Remshart) statt. Anmeldung unter

Kurzer Text:

fif.landkreis-guenzburg.de
Zum Feierabend und gemeinsamen Start ins Wochenende umrunden

Vater und Kinder mit Franz Snehotta (Mannerseelsorge) zu Ful8 den Silbersee
und picknicken abschlieRend gemeinsam am Seeufer. Unterwegs gibt es
Spiel- und Erlebnisstationen und viel Zeit zum miteinander Reden.

Fur Vater mit Kindern ab dem Grundschulalter.
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