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WICHTIGE INFORMATIONEN

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldungen per Mail an
familienstuetzpunkte@landkreis-guenzburg.de

Bitte geben Sie in der Mail Ihren vollstandigen Namen
und den oder die Titel der Veranstaltung/en an.
Sie erhalten dann eine Anmeldebestatigung und den
Zugangslink zur Veranstaltung.

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei und finden
online statt.

Weitere Informationen und Kontaktdaten
zu den sechs Familienstutzpunkten im Landkreis
finden Sie unter:
https://familie-leben.landkreis-
guenzburg.de/wissenswertes/familienstuetzpunkte-
88392352-7743-4101-a913-89f76ec9af00



VERANSTALTUNGSUBERSICHT

25. April 2023: Elternkurs:
KESSerziehen-Abenteuer Pubertat
(online)

03. Mai 2023: Elternabend: Medien in
der Familie- Schwerpunkt
Cybermobbing fur Eltern von 10 bis 14-
Jahrigen (online)

16. Mai 2023: Die Wunder und
Herausforderungen der Pubertat: eine
Reise zu sich selbst-ein Vortrag in
turkisch- deutscher Sprache (online)
25. Mai 2023: Mit Jugendlichen reden-
gute Verhandlungen fuhren (online)

15. Juni 2023: Die
Madchensprechstunde- Was erwartet
mich beim Frauenarzt? (online)

29. Juni 2023: Chaos im Kopf, Pubertat
trifft alle. Nur blod, dass wir jetzt Eltern
sind...! (online)



VERANSTALTUNGEN

(1) 25. April 2023: Online Elternkurs:
KESS erziehen-Abenteuer Pubertat

Der Kurs unterstltzt Erziehende in der Zeit des
Umbruchs und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in
ihnrem  Selbstwertgefuhl starken, Grenzen
respektvoll setzen und Kooperationen
entwickeln konnen. Erganzend dazu gibt es
praktische Anregungen fur den Familienalltag.

e 5 Einheiten, weitere Termine: 09.05., 11.05,
17.05; 24.05. (aufeinander aufbauend)

e Uhrzeit: 19:30 Uhr via Zoom

e Anmeldung per Mail unter
familienstuetzpunkte@landkreis-guenzburg.de

o Referent: Ulrich Hoffmann, Ehe- und
Familienseelsorger

erzmehen



VERANSTALTUNGEN

(2) 03. Mai 2023: Online Elternabend:
Medien in der Familie- Schwerpunkt
Cybermobbing

far Eltern von 10 bis 14-Jahrigen

Cybermobbing ist unter Kindern und
Jugendlichen weit verbreitet. Sie nutzen die
vielfaltigen Moglichkeiten des Internets, haufig
fehlt ihnen jedoch die Kompetenz, Folgen ihrer
Online-Aktivitaten richtig einzuschatzen. Wir
laden Sie ein, gemeinsam mit uns in das Thema

einzutauchen:

Welche Formen von Cybermobbing gibt es?
Welche Auswirkungen hat es?
SofortmaBnahmen: Was konnen Eltern tun?

e Uhrzeit: 19:00 - 20.30 Uhr via Zoom
e Anmeldung per Mail unter
familienstuetzpunkte@landkreis-
guenzburg.de
e Referentin: Andrea Theis Medienpadngogik
—

Referentennetzwerk
Das Medienpadagogische Referentennetzwerk Bayern wird von der
Bayerischen Staatskanzlei gefordert.



VERANSTALTUNGEN

(3) 16. Mai 2023: Die Wunder und
Herausforderungen der Pubertat: eine Reise
zu sich selbst

ein Vortrag in turkisch- deutscher Sprache

Der Mensch wachst und entwickelt sich ab dem
Zeitpunkt seiner Geburt. Die Pubertat ist die Zeit, in der
sich die korperliche und geistige Entwicklung der Kinder
stark verandert. In dieser sensiblen Zeit ist es notwendig,
ihnen mit mehr Verstandnis und Vorsicht zu begegnen.
Wie geht es also turkischen Eltern und Jugendlichen, die
in Deutschland leben, in dieser Zeit?

Insan, dinyaya geldigi andan itibaren biyime ve gelisme
gostermektedir.Ergenlik donemi cocuklarin fiziksel ve
ruhsal donemlerinde oOnemli degisimlerin yasandigl
zamanlardir. Onlara bu kirilgan donemlerinde daha
anlayisli ve dikkatli yaklasmak gerekir. Peki Almanya’'da
yasayan turkiyeli anne babalar ve gencler icin bu donem
nasil gecmektedir?

e Uhrzeit: 19:00 - 20.30 Uhr via Zoom

e Anmeldung per Mail unter
familienstuetzpunkte@landkreis-guenzburg.de

e Referentin: Sinem Redzheb,
Erziehungsberatungsstelle



VERANSTALTUNGEN

(4) 25. Mai 2023: Mit Jugendlichen reden-
gute Verhandlungen fihren

Pubertat und Jugendzeit sind eine der
wichtigsten Lebensphasen, viele Weichen zur
Personlichkeitsentwicklung werden gestellt. Bel
ldentitatsfindung und Ablosung vom Elternhaus
stehen sich beide Seiten oft konflikthaft
gegenluber , Gesprache konnen eskalieren. In der
Veranstaltung gehen wir darauf ein, wie sich
Eltern verhalten und Gesprachsangebote
machen konnen, die Losungsfindungen
erleichtern.

e Uhrzeit: 19:00 Uhr via Webex

e Anmeldung per Mail unter
familienstuetzpunkte@landkreis-
guenzburg.de

e Referent: Artur Geis, Dipl.-Psychologe, Psych.
Psychotherapeut, Leiter der
Erziehungsberatung fur den LK Gunzburg



VERANSTALTUNGEN

(5) 15. Juni 2023:
Die Madchensprechstunde- Was erwartet
mich beim Frauenarzt?

Auf dem Weg zum Erwachsenwerden vom
Madchen zur Frau gibt es viele Angste und
Unsicherheiten.

Themen kbénnen z.B. Regelblutung, Zyklus,
korperliche Veranderungen und Sexualitat sein.
Vielleicht fragst du dich auch, wann ein Besuch
beim Frauenarzt notwendig ist und was dort
eigentlich genau passiert.

Ein Online-Vortrag fur Madchen und deren
Muatter, der Angste nehmen soll und offene
Fragen klart.

e Uhrzeit: 18:00 - 20.00 Uhr via Webex

e Anmeldung per Mail unter
familienstuetzpunkte@landkreis-
guenzburg.de

o Referentin: Frau Dr. Schneider, Frauenarztin



VERANSTALTUNGEN

(6) 29. Juni 2023: Chaos im Kopf,
Pubertat trifft alle. Nur blod, dass wir
jetzt Eltern sind...!

In unserem Online-Vortrag erfahren Sie, was
wahrend der Pubertatsphasen in Korper, Kopf
und  Gefuhlsleben |hrer Kinder und
Jugendlichen vor sich geht.

Dazu mochten wir - neben lhren Fragen und
Themen- unter anderem unsere Erfahrungen in
den Beratungen mit Ihnen als Eltern teilen.

e Uhrzeit: 19:00 - 20.30 Uhr via Webex
e Anmeldung per Mail unter
familienstuetzpunkte@landkreis-

guenzburg.de
e Referentinnen: Janice Hoffmann und Birgit
Bayer, Schwangerenberatungsstelle



